Zmenme rétoriku

akiste ste si vSimli, Ze v poslednafase sa v nasich rozhovoroch, ale aj spravachase n
internetovej stranke objavuju slova ako chory jtirecsa dobre, rotujluca hlava, vypadavajuce
zuby, nesustredeny, boli ma zub, necitim sa debnei,jpod psa a pod. Takéto slova a slovné
spojenia zneju z Gst otuzilcalwei nepatréne a na otuzileckej stranke pésobia mimoriadne
kontraproduktivne¢im, pochopiténe, odradzaju verejntod otuzovania. Navrhujem preto,
aby sme si vypracovali konSpirey preklad takychto vyrazov tak, aby nam, zasvitenc
bol jasné @o ide, ale verejnasnal’alej zotrvavala v Ziaducej ilazii, Ze jedina $abliva
cesta ku vS8eobecnému zdraviu vedie prave a lentoépvanie.

Ponukam niekiko prikladov nal’alSie kreativne rozvinutie:

cervené slovaktoré nesmie miesto nich poubijedré slovav dohodnutom

otuzilec nikdy vyslow pozitivhom vyzname

(Cervena je zla) ¢imoje dobrd)

som zdravy som zdravy (ponechavame povodny vyznam)

som chory som vazne zdravy{priklad pouZzitia vo vete: Som vazne
zdravy , preto nepridem tento tyiqdava)

som vé&mi chory (ako swia) = som vémi vazne zdravyako sviha) (pr.: Nepridem
plavd cely mesiac, pretoZze somlvaé vazne zdravy)

som Uplne na skapatie =prekypujem zdravim ( Asi uz nikdy nikam nepridem)

uz tu dlho nebudem, o chivi pride notar sikazom= je mic¢oraz lepSie, asi to uz nevydrzim

boli ma hlava napil som sa vody z Kysudgpod’a : Kysuca, Kysuca,
studena votka, kel sata napijem, boli ma hlatka)
boli ma hrdlo, nemézem vdbec plteti = poriadnecitim blahodarny vplyv chladu v oblasti
krku
boli ma ... (okol'vek) = keby som nebol otuzilec, tak teraz by ma bolelo ...
je mi na umretie ako ma boli bruchocitim Gzasnliahkos v brusnej krajine
nemdozem ani chotli sotva sa doSuchtam na V¥Cchcel by som i5aj na kraj sveta

cely dei vraciam a mam hiau = plavanie ma podnietilo vy&lao seba to najlepSie
idem sa zadrhntod ka$a =plavam, plavam, ludne dycham

zvySena teplota, hotka = priliv energie

mam vysokl hortku = citim v sebe pekelnl energ

nemdzem vobec spa = celé noci spriadam snuédny

mam depresiu = jeden mdj znamy, chudidko, ma depresiu
bolia ma zuby akd’as, = citim diabolsku silu v zuboch,

z trojky mi zostal uz len paliy = véky zlomok tejto sily mam v trojkelavo hore
idem zajtra k lekarovi = moj znamy, pretoze miejuzilec, musi fszajtra
k lekérovi
bol som na vySetreni =bol som si pohovatis lekarom o blahodarnosti
otuzovania

idem na RTG = idem k fotafpvi
idem na krvny obraz = idem darové krv
idem na injekciu experimentujem s akupunktirou

idem na rehabilitaciu = idem do fitheska



stravil som dopoludnie ¥akarni u lekara= dopoludnie som povzbudzoval choryiaidi

odpadol som tam = zvolil som novy uhol pdadu

nemocnica = Ustav narodného zdraviastary, prekrasny, poeticky
nazov (kde uz inde, nez tam by mafi bgami
otuzilci)

chory otuzilec, pacient sAndividuélny nosit&, subjekt narodného zdravia

lieky, tablety, pirule = vyzivove doplnky, racionalna strava

musim uzivé lieky preSiel som na racionélnu stravu a uZivam si to

lekaren = predajia biopotravin

na nt sa nepamatam, mam Alzheimra&e poznavam novydhudi a objavujem nové veci

Ak takymto pozitivnym spésobom zmenime svoj sloynikelenZze to psychosomaticky
priaznivo ovplyvni nas skutay zdravotny stav, ale bude to povzbudzujiuco pédsapina
naSe okolie a verejntsktori od nas nikdy nezZaju faznosti na svoje zdravie, na vselijaké
neduhy a bolesti, uz vonkoncom nejaké nase skiusenlekarmi, liekmi, li¢bou a podobne.
Tym naplnime aj vSeobecn&akavania, ktoré s nami a otuzilectvom ako takymjagpa
Nemdbzeme predsa verejtiosklama a prizn&@ sa, Ze sme, s pref@nim, ochoreli. To si
ob¢ania nezasluzia.

A pokial’ by vas aj niekto znamy zazrel niekde u lekardyarmu seriézne vysvetli Ze ste
tam na konzultacii k formam a metdodam kryoterapee ste expert v alternativnej medicine,
Ze vas lekar sa o tieto veci zivo zaujima, a pvémposlal konzultovadanu problematiku aj

k raded’alSich lekarov. Nezabudnite zdbraznize vas pohyb v zdravotnickych zariadeniach
ma charakter vyskumnej prace a moézet bySeobecne prospesny, Ze spolupracujete
s mnohymi vyznamnymi farmaceutickymi firmami, pakej menujte jej najvysSich
predstavitéov (napr. profesor Ignatiev, kolektiv tokijskej ueizity pod vedenim profesora
Osahika, pridajte aj dovetok — nositelia Nobelaay, nemusite sa fyanikto vam to nebude
spochyliova’), mbézete uvias aj zahranino znejuce periodikum, ktoré pravidelne referuje
o vasich najnovSich zisteniach (napr. Ice and Hgakto uz len u nas tuséj nieco takeé
skutaine existuje.

ESte jedno upozornenie na zavelikdy sa nezapisuje do poradovnikowakamnach pod
vlastnym menom, zasadne si nenavliekajte modréehgvia topanky a na zdravotnu kartu si
nechajte vyrohi imidZzovy obal z koZze s nejakym déveryhodne znejieiatym napisom,
napr. Winterswimming for all , Research , alelio podobné.

Urobite tym sebe, otuZzovaniu a otuzilectvilirmecennu sluzbu.



